
PRESENTAZIONE

Sono una studentessa di tecniche della riabilitazione psichiatrica, appassionata al benessere delle persone. Amo
stabilire connessioni significative con gli altri e mi dedico al supporto e all'aiuto del prossimo. La mia passione per lo
sport mi ha insegnato l'importanza dell'impegno e del team work.
Le mie esperienze lavorative come cameriera, barista ed educatrice nei centri estivi mi hanno permesso di sviluppare
capacità comunicative, organizzative e relazionali. Sono abituata a lavorare in ambienti dinamici e a gestire le
esigenze di diverse persone con empatia e attenzione.
Sono entusiasta di poter mettere a disposizione le mie competenze e la mia passione nel campo della riabilitazione
psichiatrica, con l'obiettivo di contribuire al benessere e alla crescita delle persone che incontro.
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Babysitter 
Famiglie [ 01/06/2019 – 01/09/2023 ] 

Città: Carpegna |  Paese: Italia 

Sorveglianza attenta e partecipe dei bambini affidati.
Proposta di giochi e di attività all'aperto per intrattenere i bambini.  
Aiuto ai bambini nello svolgimento di compiti a casa e nella realizzazione di progetti scolastici. Collaborazione allo
sviluppo psicofisico dei bambini affidati tramite giochi, attività all'aperto e la costruzione di una relazione empatica.

Cameriera 
Il Crostolo di Carpegna [ 01/06/2021 – 30/09/2021 ] 

Città: Carpegna |  Paese: Italia 

Servizio al bancone e ai tavoli.
Accoglienza cordiale dei clienti, registrazione degli ordini e gestione dei pagamenti alla cassa.
Servizio al tavolo di bevande e stuzzichini per l'aperitivo.
Pulizia e riordino dei tavoli e della sala bar e ristorante.
Accoglienza della clientela con cortesia e professionalità.
Gestione delle operazioni di cassa e dei pagamenti in contanti, carte di credito.
Controllo delle scorte di magazzino su base quotidiana.
Chiusura del locale, della cassa e registrazione degli incassi.
Supporto all'organizzazione degli eventi in sala, preparando gli spazi ed esaudendo eventuali richieste speciali.

Barista 
Civico 59-Premiun Cocktail Bar [ 01/07/2020 – 30/09/2020 ] 

Città: Carpegna |  Paese: Italia 

Servizio al bancone e ai tavoli.
Accoglienza cordiale dei clienti, registrazione degli ordini e gestione dei pagamenti alla cassa. Servizio al tavolo di
bevande e stuzzichini per l'aperitivo.

Lucrezia Vannucci 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 14/07/2002  

 

 

 

 

Numero di telefono: (+39) 3297544023

Indirizzo e-mail: lucrevan2002@gmail.com 

Indirizzo e-mail: lucrezia.vannucci@pec.it 

Abitazione: via amaducci n.42/A, 61021 Carpegna (Italia) 
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Presa delle ordinazioni al banco accogliendo e soddisfacendo le richieste dei clienti. Preparazione di diverse tipologie
di caffè, bevande e cocktail in base agli ordini dei clienti. Pulizia e cura delle attrezzature, del banco bar e del
bancone di servizio.
Pulizia delle macchine del caffè, delle attrezzature da bar e dell'area bancone.
Esecuzione del servizio con rapidità e cortesia assicurando la soddisfazione della clientela.

Animatrice 
Centro estivo [ 10/06/2019 – 01/08/2019 ] 

Città: Carpegna |  Paese: Italia 

Supervisione dei ragazzi per l'intera durata del campo estivo.
Creazione di programmi di animazione adatti alle diverse fasce d'età.
Accompagnamento dei gruppi in escursioni e gite.
Pianificazione di tornei sportivi, programmazione del calendario degli incontri, organizzazione delle squadre.
Realizzazione e cura delle attività pianificate per il centro estivo.

Tirocinio Universitario, CSM ospedale di Cesena 
Università di Ferrara [ 03/07/2023 – 20/08/2023 ] 

Città: Cesena |  Paese: Italia 

Valutazione e pianificazione degli interventi riabilitativi: Ho collaborato con un team multidisciplinare per la
valutazione delle capacità funzionali e delle necessità dei pazienti, contribuendo alla pianificazione di interventi
riabilitativi personalizzati.
Conduzione di attività terapeutiche: Ho partecipato all’organizzazione e alla gestione di attività terapeutiche
individuali e di gruppo, volte a migliorare le abilità sociali, cognitive e comportamentali dei pazienti.
Supporto nella gestione delle crisi: Ho affiancato il personale nella gestione di situazioni di emergenza e nella
somministrazione di tecniche di intervento per la de-escalation delle crisi.
Documentazione e monitoraggio: Ho collaborato alla redazione di report clinici e alla documentazione del percorso
riabilitativo dei pazienti, monitorando i progressi e adattando gli interventi quando necessario.
Formazione continua: Ho partecipato a sessioni di formazione e aggiornamento su tematiche relative alla salute
mentale e alle tecniche di riabilitazione psichiatrica, accrescendo le mie competenze professionali.

Tirocinio Universitario, Neuropsichiatria Infantile di Rimini 
Università di Ferrara [ 30/01/2024 – 26/03/2024 ] 

Città: Rimini |  Paese: Italia 

Valutazione e sviluppo di piani riabilitativi: Ho collaborato con neuropsichiatri e altri professionisti per la valutazione
dei bisogni psichiatrici e neuropsicologici di bambini e adolescenti, contribuendo allo sviluppo di piani di intervento
personalizzati.
Interventi terapeutici individuali e di gruppo: Ho partecipato all’implementazione di attività terapeutiche, mirate al
miglioramento delle abilità cognitive, comportamentali e sociali dei giovani pazienti, adattando gli interventi in base
alla risposta terapeutica.
Supporto educativo e counseling familiare: Ho offerto supporto ai genitori e alle famiglie dei pazienti, collaborando
con il team per fornire consulenze e orientamento sulle strategie educative e comportamentali da adottare a casa e
a scuola.
Monitoraggio e documentazione: Ho seguito l’andamento dei percorsi riabilitativi, documentando i progressi e le
eventuali difficoltà riscontrate, contribuendo alla revisione e all’aggiornamento dei piani terapeutici.
Collaborazione multidisciplinare: Ho lavorato a stretto contatto con psicologi, logopedisti e terapisti occupazionali
per garantire un approccio integrato e multidisciplinare alla riabilitazione psichiatrica in età evolutiva.

Tirocinio Universitario, SERD di Ferrara 
Università di Ferrara [ 06/05/2024 – 20/06/2024 ] 

Città: Ferrara |  Paese: Italia 

Valutazione dei bisogni e pianificazione degli interventi: Ho collaborato con il team multidisciplinare nella valutazione
dei bisogni psicologici e sociali dei pazienti con disturbi da uso di sostanze, contribuendo alla pianificazione di
interventi riabilitativi personalizzati.



Attività di supporto terapeutico: Ho partecipato a sessioni individuali e di gruppo, supportando i pazienti nel
percorso di disintossicazione e riabilitazione, con un focus sul rafforzamento delle capacità di gestione dello stress e
sulla prevenzione delle ricadute.
Educazione sanitaria e counseling: Ho fornito educazione sanitaria sui rischi associati all’uso di sostanze e ho offerto
supporto psicologico ai pazienti e alle loro famiglie, promuovendo comportamenti di vita sana e strategie di coping.
Monitoraggio e documentazione: Ho monitorato l’andamento dei programmi di trattamento, documentando i
progressi e collaborando alla revisione dei piani terapeutici in base all’evoluzione delle condizioni dei pazienti.
Collaborazione multidisciplinare: Ho lavorato in sinergia con medici, psicologi, assistenti sociali e altri operatori per
garantire un approccio integrato e personalizzato al trattamento delle dipendenze.

Tirocinio Universitario, Residenza psichiatrica di Monte Cerignone 
università di Ferrara [ 24/06/2024 – 18/08/2024 ] 

Città: Monte Cerignone |  Paese: Italia 

Valutazione e pianificazione degli interventi: Ho collaborato con l’équipe multidisciplinare per la valutazione delle
esigenze cliniche e sociali dei residenti, contribuendo alla pianificazione di programmi riabilitativi personalizzati volti
al miglioramento della qualità della vita.
Conduzione di attività riabilitative: Ho partecipato all’organizzazione e alla conduzione di attività terapeutiche,
ricreative e occupazionali per i residenti, finalizzate allo sviluppo delle abilità quotidiane, sociali e relazionali.
Supporto psicologico e gestione delle crisi: Ho fornito supporto emotivo e psicologico ai residenti, assistendo nella
gestione delle crisi e collaborando alla messa in atto di strategie per la stabilizzazione emotiva e comportamentale.
Monitoraggio e documentazione: Ho monitorato regolarmente il progresso dei residenti, documentando le
osservazioni cliniche e contribuendo alla revisione dei piani riabilitativi in collaborazione con l’équipe terapeutica.
Promozione dell’autonomia: Ho lavorato a stretto contatto con i residenti per promuovere l’autonomia personale,
supportandoli nell’acquisizione di competenze utili per una possibile reintegrazione sociale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma Liceo delle Scienze Umane 
Liceo delle Scienze Umane L.Baldi [ 15/09/2016 – 29/06/2021 ] 

Città: Urbino |  Paese: Italia |  Campi di studio: Scienze Umane |  Voto finale: 100 

Tecnico della riabilitazione psichiatrica 
Univerista degli studi di Ferrara [ 27/09/2022 – Attuale ] 

Città: Ferrara |  Paese: Italia 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

[ 10/06/2024 – Attuale ] Carpegna 
Consigliere comunale Consigliera comunale con delega alle politiche giovanili, associazioni, sport, politiche sanitarie
e volontariato.

 

[ 01/11/2023 – 01/06/2024 ] Carpegna 
Pro Loco Presidente dell'associazione pro Loco di Carpegna.
Organizzazione di eventi culturali e manifestazioni, gestione dell'ufficio turistico e collaborazione con associazioni del
territorio.

 

[ 01/08/2022 – Attuale ] Carpegna 
Dirigente Società Sportiva ASD CArpegna Gestione organizzativa e amministrativa: Ho collaborato alle operazioni
quotidiane della società, incluse la pianificazione degli eventi sportivi, la gestione del budget e l'organizzazione delle
attività amministrative, rapporti con le altre società e con la federazione.



Patente di guida: AM

Patente di guida: B

 

CONFERENZE E SEMINARI 

[ 03/06/2024 – 03/06/2024 ] Bologna 
Dipendenza da videogames. La teoria e l'intervento clinico Formazione sulla dipendenza dai videogame con
medici Policlinico Gemelli Roma.

 

HOBBY E INTERESSI 

Basket Ho praticato basket per diversi anni sviluppando la capacità di lavorare in squadra, successivamente ho
affiancato l'allenatore avendo la possibilità di allenare alcuni gruppi.

 

Manifestazioni e eventi Collaborazioni con le associazioni di vari territori per organizzazione e lavoro durante
manifestazioni ed eventi pubblici.

 

VOLONTARIATO 

[ 01/09/2019 – 01/02/2020 ] Carpegna 
VOLONTARIATO Organizzazione dell'oratorio in collaborazione con la parrocchia e il catechismo.

 

ATTESTATO IRC 

[ 11/11/2023 – 11/11/2025 ] 
Basic Life Support Defibrillation per non sanitari 

Esecutore di Basic Life Support Defibrillation per non sanitari

PATENTE DI GUIDA 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                     <p>Valutazione dei bisogni e pianificazione degli interventi: Ho collaborato con il team multidisciplinare nella valutazione dei bisogni psicologici e sociali dei pazienti con disturbi da uso di sostanze, contribuendo alla pianificazione di interventi riabilitativi personalizzati.</p><p>Attività di supporto terapeutico: Ho partecipato a sessioni individuali e di gruppo, supportando i pazienti nel percorso di disintossicazione e riabilitazione, con un focus sul rafforzamento delle capacità di gestione dello stress e sulla prevenzione delle ricadute.</p><p>Educazione sanitaria e counseling:&nbsp;Ho fornito educazione sanitaria sui rischi associati all’uso di sostanze e ho offerto supporto psicologico ai pazienti e alle loro famiglie, promuovendo comportamenti di vita sana e strategie di coping.</p><p>Monitoraggio e documentazione:&nbsp;Ho monitorato l’andamento dei programmi di trattamento, documentando i progressi e collaborando alla revisione dei piani terapeutici in base all’evoluzione delle condizioni dei pazienti.</p><p>Collaborazione multidisciplinare:&nbsp;Ho lavorato in sinergia con medici, psicologi, assistenti sociali e altri operatori per garantire un approccio integrato e personalizzato al trattamento delle dipendenze.</p>
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                     <p>Valutazione e pianificazione degli interventi: Ho collaborato con l’équipe multidisciplinare per la valutazione delle esigenze cliniche e sociali dei residenti, contribuendo alla pianificazione di programmi riabilitativi personalizzati volti al miglioramento della qualità della vita.</p><p>Conduzione di attività riabilitative:&nbsp;Ho partecipato all’organizzazione e alla conduzione di attività terapeutiche, ricreative e occupazionali per i residenti, finalizzate allo sviluppo delle abilità quotidiane, sociali e relazionali.</p><p>Supporto psicologico e gestione delle crisi:&nbsp;Ho fornito supporto emotivo e psicologico ai residenti, assistendo nella gestione delle crisi e collaborando alla messa in atto di strategie per la stabilizzazione emotiva e comportamentale.</p><p>Monitoraggio e documentazione:&nbsp;Ho monitorato regolarmente il progresso dei residenti, documentando le osservazioni cliniche e contribuendo alla revisione dei piani riabilitativi in collaborazione con l’équipe terapeutica.</p><p>Promozione dell’autonomia:&nbsp;Ho lavorato a stretto contatto con i residenti per promuovere l’autonomia personale, supportandoli nell’acquisizione di competenze utili per una possibile reintegrazione sociale.</p>
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                     <p>Presidente dell'associazione pro Loco di Carpegna.</p><p>Organizzazione di eventi culturali e manifestazioni, gestione dell'ufficio turistico e collaborazione con associazioni del territorio.</p><p><br></p>
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